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Descrizione 
Detersione e disinfezione degli arredi, delle superfici orizzontali, verticali, delle pareti e dei pavimenti in aree a bassa 
carica microbica. 

Campo di 
applicazione 

Sale operatorie. 

Attrezzature  
Carrello attrezzato ad uso esclusivo del blocco operatorio, panni monouso lavabili o panno TNT usa e getta, 
secchiello, contenitori Moboxx, scopa e paletta, attrezzo e panni in microfibra per la detersione/disinfezione (tipo 
Twixter), asta telescopica con snodo a gomito, vello o panni in microfibra per la pulizia e disinfezione delle pareti.  

Prodotti Detergente/disinfettante per superfici, disinfettante per superfici. 

Procedure Operative 

Preparazione 

Indossare i guanti in gomma, la mascherina protettiva e gli occhiali protettivi prima di effettuare le diluizioni. 

Preparazione Moboxx per pavimenti 
Posizionare 12 pannetti all’interno del contenitore Moboxx pulito. Preparare in 4L di acqua la soluzione disinfettante 
secondo quanto indicato nella “scheda diluizione prodotti” e versarla sui panni all’interno del contenitore. Chiudere il 
contenitore e capovolgere per rendere uniforme l’impregnatura dei panni.  

Preparazione Moboxx per Spolveratura. 
Posizionare i panni per la spolveratura necessari per la pulizia di ogni reparto all’interno del contenitore Moboxx 
pulito (massimo 60 pannetti). Preparare la soluzione disinfettante secondo quanto indicato nella “scheda diluizione 
prodotti” e versare la quantità necessaria al raggiungimento del giusto grado di umidità per il pronto uso del panno 
(per evitare la strizzatura del panno sono sufficienti circa L. 1,2 di soluzione) all’interno del contenitore. Chiudere il 
contenitore e capovolgere per rendere uniforme l’impregnatura dei panni. 
 
Preparazione carrello 
Posizionare sul carrello il numero di contenitori Moboxx previsti per l’area da sanificare.  
Allestire il carrello con tutto il materiale necessario per la pulizia (sacchi neri, carta, rete per panni usati, etc) 
Seguendo quanto definito nella “scheda diluizione prodotti”:  
- Nel secchiello preparare la soluzione di acqua e disinfettante per superfici 
- Nella vasca di dosaggio preparare la soluzione di acqua e detergente per i pavimenti 

Operazioni 
preliminari 

Indossare l’abbigliamento, il copricapo (raccogliendo tutti i capelli) e le calzature dedicate, se non previste indossare 
sopra la divisa il set monouso (camice, copricapo, sovrascarpe e mascherina). Lavarsi le mani e indossare i guanti 
puliti, cambiandoli quando visibilmente sporchi/rotti. 

Nel caso di spandimenti biologici (sangue, feci, urina o altro) prima di iniziare le operazioni di sanificazione 
effettuare la decontaminazione come descritto nell’apposita metodica  

Prelevare dal cestino portarifiuti il sacco di plastica sollevandolo per i lembi esterni e tenendolo lontano dal corpo, 
chiuderlo senza schiacciarlo con le mani e senza fare uscire aria e gettarlo nel sacco nero del carrello. 

Effettuare un primo passaggio di scopatura ad umido della parte libera del pavimento per evitare che eventuali rifiuti 
(fili di sutura) contaminino le ruote delle attrezzature; Terminata l’operazione portarsi fuori dal locale, sganciare il 
panno nell’apposita retina di raccolta da avviare al ricondizionamento e raccogliere rifiuti e residui con l’ausilio di 
scopa e paletta. 

Trasportare al centro del locale tutte le attrezzature removibili, se non possibile per le dimensioni della sala portare 
le stesse in una delle due metà. 

Pulizia del 
locale: 

Posizionare un panno pulito nella base dell’attrezzo twixter, posizionare il lato colorato del panno nella vasca di 
dosaggio e impregnarlo di soluzione secondo necessità (per zone più sporche aumentare l’impregnazione). 
Procedere alla scopatura ad umido della pavimentazione per rimuovere polvere e rifiuti grossolani, partendo dai 
bordi esterni della stanza intervenendo anche sulla zona sottostante gli arredi che non possono essere spostati. 

Prelevare il vello o il panno in microfibra immergerlo nella soluzione detergente/disinfettante strizzarlo e 
posizionarlo sull’attrezzo. Detergere le pareti utilizzando il vello, procedendo con movimento unidirezionale dal 
soffitto verso il pavimento. Sostituire il panno quando sporco.  

Prelevare il vello o il panno in microfibra immergerlo nella soluzione detergente/disinfettante strizzarlo e 
posizionarlo sull’attrezzo. Detergere la parte alta degli arredi fissi (>1,80 cm) con l’ausilio di attrezzo 
allungabile/snodabile. Sostituire il panno quando sporco.  
Prelevare un panno preimpregnato, ripiegarlo 2 volte su sé stesso in modo da poter avere 8 facciate pulite. 
Detergere le superfici orizzontali e verticali di tutti gli arredi e i macchinari fissi. Non compiere movimenti 
rotatori, polvere e sporco devono essere asportati con movimento unidirezionale della mano “a esse” dalla zona più 
pulita a quella più sporca. Dall’alto verso il basso. Sostituire il panno una volta utilizzate le 8 facciate pulite 
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Al termine di ognuna delle fasi gettare il panno utilizzato: 
- se usa e getta nel sacco nero o se imbrattato da materiale biologico negli appositi contenitori. 
- se pluriuso nell’apposita retina di raccolta da avviare al ricondizionamento. 

Posizionare un panno pulito nella base dell’attrezzo twixter, posizionare il lato colorato del panno nella vasca di 
dosaggio e impregnarlo di soluzione secondo necessità (per zone più sporche aumentare l’impregnazione). 
Procedere al lavaggio della pavimentazione partendo dai bordi esterni della stanza, intervenendo anche sulla zona 
sottostante gli arredi che non possono essere spostati. Utilizzare lo strumento sempre nella stessa direzione ed 
effettuando movimenti ad “S”. Terminata l’operazione portarsi fuori dal locale, sganciare il panno nell’apposita retina 
di raccolta da avviare al ricondizionamento e raccogliere rifiuti e residui con l’ausilio di scopa e paletta. 
Prelevare il panno twixter pre-impregnato di disinfettante servendosi dell’apposito attrezzo. Procedere alla 
disinfezione della pavimentazione partendo dai bordi esterni della stanza come precedentemente descritto. 
Terminata l’operazione portarsi fuori dal locale, sganciare il panno e gettarlo nell’apposita retina di raccolta da 
avviare al ricondizionamento.  
Il panno twixter va cambiato ogni 20 mq o comunque ogni locale. 

Pulizia Arredi 
e macchinari 

Immergere un telo nella soluzione disinfettante e posizionarlo su una parte del pavimento della zona appena 
disinfettata per far scorrere, pulire e disinfettare le ruote degli arredi removibili. 

Prelevare un panno preimpregnato, ripiegarlo 2 volte su sé stesso in modo da poter avere 8 facciate pulite. 
Detergere le superfici orizzontali e verticali di tutti gli arredi e i macchinari precedentemente spostati 
compresi tubi e fili (fanno eccezione determinati strumenti elettromedicali individuati dal cliente e le attrezzature 
collegate a circuito elettrico). Non compiere movimenti rotatori, polvere e sporco devono essere asportati con 
movimento unidirezionale della mano “a esse” dall’alto verso il basso.  
Sostituire il panno una volta utilizzate le 8 facciate pulite 
Se previsto eseguire la disinfezione di tutte le superfici orizzontali e verticali di tutti gli arredi e i macchinari 
precedentemente detersi seguendo la stessa procedura sopra descritta utilizzando un panno impregnato di 
soluzione disinfettante. 

Al termine di ognuna delle fasi: 
- gettare il panno utilizzato: 

- se usa e getta nel sacco nero o, se imbrattato da materiale biologico, negli appositi contenitori. 
- se pluriuso nell’apposita retina di raccolta da avviare al ricondizionamento. 

- far scorrere le attrezzature sul panno impregnato di disinfettante precedentemente posizionato sul pavimento in 
modo che le ruote vi passino più volte, prima di ricollocarle nella posizione originaria.  

Pulizia della 
parte centrale 

del locale 

Posizionare un panno pulito nella base dell’attrezzo twixter, posizionare il lato colorato del panno nella vasca di 
dosaggio e impregnarlo di soluzione secondo necessità (per zone più sporche aumentare l’impregnazione). 
Procedere alla scopatura ad umido della pavimentazione per rimuovere polvere e rifiuti grossolani intervenendo 
anche sulla zona sottostante gli arredi che non possono essere spostati 

Prelevare il vello o il panno di microfibra immergerlo nella soluzione detergente/disinfettante strizzarlo e 
posizionarlo sull’attrezzo. Detergere le lampade scialitiche e le altre attrezzature sospese eventualmente con 
l’ausilio di attrezzo allungabile/snodabile.  
Prelevare un panno preimpregnato, ripiegarlo 2 volte su sé stesso in modo da avere 8 facciate pulite. Detergere le 
superfici orizzontali e verticali di tutti gli arredi e i macchinari fissi come precedente indicato. 
Al termine di ognuna delle fasi gettare il panno utilizzato: 

- se usa e getta nel sacco nero o, se imbrattato da materiale biologico, negli appositi contenitori,  
- se pluriuso nell’apposita retina di raccolta da avviare al ricondizionamento. 

Posizionare un panno pulito nella base dell’attrezzo twixter, posizionare il lato colorato del panno nella vasca di 
dosaggio e impregnarlo di soluzione secondo necessità (per zone più sporche aumentare l’impregnazione). 
Procedere al lavaggio della pavimentazione. Utilizzare lo strumento sempre nella stessa direzione, effettuando 
movimenti ad “S”. Terminata l’operazione portarsi fuori dal locale, sganciare il panno nell’apposita retina di raccolta 
da avviare al ricondizionamento. 
Prelevare il panno twixter preimpregnato di disinfettante servendosi dell’apposito attrezzo. Procedere alla 
disinfezione della pavimentazione come precedentemente descritto Terminata l’operazione portarsi fuori dal 
locale, sganciare il panno e gettarlo nell’apposita retina di raccolta da avviare al ricondizionamento.  

Il panno twixter va cambiato ogni 20 mq o comunque ogni locale.  

Chiudere la porta del locale. 
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Pulizia locali 
adiacenti: 

Prelevare dal cestino portarifiuti il sacco di plastica sollevandolo per i lembi esterni e tenendolo lontano dal corpo, 
chiuderlo senza schiacciarlo con le mani e senza fare uscire aria e gettarlo nel sacco nero del carrello. 

Prelevare un panno preimpregnato, ripiegarlo 2 volte su sé stesso in modo da poter avere 8 facciate pulite. 
Detergere le superfici orizzontali e verticali di tutti gli arredi e della zona lavaggio (compreso il lavabo) per 
ultimo il cestino portarifiuti. Rimuovere lo sporco visibile dalle pareti (se previsto da Capitolato provvedere alla 
detersione completa delle pareti come indicato precedentemente). Non compiere movimenti rotatori, polvere e 
sporco devono essere asportati con movimento unidirezionale della mano “a esse” dalla zona più pulita a quella più 
sporca. Dall’alto verso il basso. Sostituire il panno una volta utilizzate le 8 facciate pulite.  
Al termine di ognuna delle fasi gettare il panno utilizzato: 

- se usa e getta nel sacco nero o negli appositi contenitori, se imbrattato da materiale biologico,  
- se pluriuso nell’apposita retina di raccolta da avviare al ricondizionamento. 

Posizionare il sacco di plastica nel cestino portarifiuti, avendo cura di coprire i bordi esterni dello stesso. 

Eseguire prima la detersione e poi la disinfezione della pavimentazione come indicato precedentemente. 

Operazioni al 
termine del 

servizio 

A fine turno, sanificare tutte le attrezzature utilizzate (secchielli, attrezzi, struttura del carrello (comprese le ruote). 

Infine riordinare il carrello prelevando rifiuti e panni da ricondizionare e deporlo nella zona adibita a stoccaggio. Se il 
locale non è ad uso esclusivo dell’Impresa, si raccomanda di non lasciare sul carrello i prodotti chimici.  

Spogliarsi e avviare la divisa e scarpe al ricondizionamento o nella spazzatura se monouso. Togliersi per ultimi i 
guanti monouso. Lavarsi le mani o utilizzare il gel alcoolico. 

Portare i rifiuti nella zona di stoccaggio, e i panni nel locale lavanderia 

Controlli 

In generale il servizio viene svolto da operatori formati e addestrati nel rispetto delle procedure operative definite. 
Quotidianamente il Capo Cantiere esegue i controlli sul servizio secondo le modalità definite nell’istruzione 
operativa IS01 P03. Il controllo in generale ha lo scopo di verificare: 

- il rispetto delle metodologie previste (metodo e processo) 

- il corretto uso dei DPI ed il rispetto delle norme comportamentali 

- l’efficacia dell’operazione di pulizia 

L’esito del controllo è registrato sul modulo “Controllo qualità del servizio” 

D.P.I. 

Per Preparazione Moboxx / Diluizione prodotti chimici: 
- Guanto maneggio sostanze chimiche per diluizione (EN 347/EN 388)  
- Occhiali protettivi (con elastico antiappannamento) (EN 166/EN 170) 

Lavare i DPI dopo l’utilizzo e riporli in armadietto/luogo idoneo 
- Maschera FFP1 con filtro ai carboni attivi (EN 149)  

Per Erogazione del servizio: 
Zoccolo in evoprene EN 347 da utilizzare esclusivamente all’interno delle Sale Operatorie e da sanificare (o riporre 
in autoclave/lavazoccoli) a fine turno. 
Guanti monouso in vinile/nitrile (EN455)  
Guanti in gomma tipo cucina (EN 388)  
I DPI sopra elencati sono indicativi, attenersi a quanto indicato nel DVR/Scheda Avvio Servizio.  

Indicazioni 
per l’Igiene e 
la Sicurezza 

Segnalare le zone di pavimento trattate con apposito cartello “ATTENZIONE PAVIMENTO BAGNATO”. 

Riporre gli attrezzi e i prodotti usati in modo che non intralcino le zone di passaggio 

Lavare sempre le mani prima di indossare i guanti e al cambio degli stessi. 

Aspetti 
ambientali 

- Vuotare i residui delle acque di lavaggio all’interno dei WC o in altro luogo secondo l’autorizzazione del cliente. 

- Rispettare i criteri di raccolta differenziata dei rifiuti adottati dal cliente 

- Rispettare le diluizioni previste 

 


